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POVRCE SA DIMLIENIM TOFUOM

« 4 srednje tikvice

« 5srednjih mrkvi

. 2 paprike

. mala konzerva kukuruza
« Soja umak

. smedi secer

. dimljeni tofu

Tikvice i mrkvu ocistiti i narezati nozem Julliene (dobijete tanke
trakice povrcéa, poput Spageta, to je narancasti nozi¢ na slici).

U dubokoj tavi staviti malo maslinovog ulja, zagrijati, dodati tikvice i
mrkvu na trakice, ocijedeni kukuruz iz konzerve, papriku narezanu
nozem na Stapic¢e. Okretati povrée na ulju oko 10 minuta, dodati Zlicicu
smedeg Secera i mijesati jos 10 minuta. Zaliti sa malo vise od pola
decilitra sojinog umaka, promijesati, dodati dimljeni tofu narezan na
kockice ( najcesce koristim dimljeni tofu od proizvodaca Annapurna,
stavim polovicu). Mijesati sve skupa jos 5 minuta.
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