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RIZOT SA SPAROGAMA I KURKUMOM

Sastojci

. Sparoge

« 2 kesice Uncle Ben rize

. 1 srednja kapula

« 2 cCesnja cesnjaka

« papar

. malo vegete

« 2 Zlicice od ¢aja kurkume
1 zobeno vrhnje

Sparoge odisititi, odvojiti dijelove koji ne puckaju i staviti ih kuhati u
obi¢nu vodu 25 minuta - dobijete temeljac za rizot.

Na malo maslinova ulja poprziti kapulu i usitnjeni ¢esnjak. Dodati
sirovu rizu, mijesati kuhacom 5 minuta i poceti podlijevati temeljcem
od Sparoga. Nakon 15 minuta kuhanja rize, dodati Sparoge, malo papra,
1 Zlidicu vegete i kurkumu. Mijesati i zalijevati temeljcem dok riza ne
omeksa. Na kraju dodati zobeno vrhnje za kuhanje, neka kuha jos 5
minuta.
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