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ZDRAVI DORUCAK

. 3 zlice posnog sira

. 2 Zlice lanenog ulja (kada otvorite bocu, drzite je u frizideru 2-3
tjedna,

. ulje nije za friganje)

« 1 Zlica meda

. polovica neprskanog limuna

. 8 badema

. 8 polovica oraha

« 1dcl jogurta

. komadici voca

Sve staviti u blender i miksati. Mjesavinu staviti u ¢asu i popiti unutar
30 minuta.

Jedna zlica = jedna jusna Zlica

Umjesto 3 Zlice posnog sira, mogu se staviti 2 Zlice i jedna cajna Zlica.

MARMELADA OD KUPINA

. 1,5 kg kupina
o 4 limuna

. 35 dag secera
« 2 kesice Zelina

Kupine odcistiti i oprati. Staviti ih u tecu, uliti vode tek da se pokriju
kupine, iscijediti limune. Kuhati oko 20 minuta. Procijediti i usitniti
Stapnim mikserom. Vratiti ih u tecu, dodam Zelin izmijesan sa 4 Zlice
Secera (oduzmem od 35 dag secera). Kada zakuha, dodati ostatak
Secerai kuhati jos 5 minuta.

Staklenke zagrijati u pecnici, puniti vruéom mermeladom, zatvorene
okrenuti na poklopac oko 3 minute, te ih vratiti u ispravan polozaj.



