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DOMACI MUESLI BARS

100 gr zobenih pahuljica

100 gr zobenog brasna

100 gr integralnog brasna

150 gr oraha

150 badema ili ljesnjaka (zajedno)

2 velike Zlice fruktoze (ima je kupiti u DM, ako niste u mogucnosti moze i
med)

1 velika zlica lanenih sjemenki

1 velika zlica bundevinih sjemenki

1 velika Zlica suncokretovih sjemenki

200 gr grozdica, brusnica,suhih sljiva, marelica

2 dcl tople prokuhane vode

1 dcl maslinova ili nekog drugog ulja po vasoj zelji

2 vanilija Secera

1 mala zli¢ica cimeta

po zelji malo mljevenog klinciéa ili nekog drugog zacina

Postupak je jako jednostavan. Orasaste plodove i suseno voce nasjeckajte.
Pomijesajte sa svim sastojcima. Stavite u tepsiju u koju ste prethodno stavili papir
za pecenje. Morat ¢e te se pomodi rukom jer smjesa je dosta kompaktna. Pecite 45
min na 180. Rezite dok je toplo, oblik po Zelji. Dugo se cuva u metalnoj kutijici.
Dio mozete i zamrznuti. U slast!
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